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Cosmetica & toiletartikelen

Op cosmetica en toiletartikelen is de vermelding van de samenstelling van het product verplicht.
Toch kan het gebeuren dat de samenstelling van het cosmeticum onbekend is. Ook kan het
voorkomen dat uit de allergietest niet geheel duidelijk is geworden of je een product goed
verdraagt. Om te weten of een product veilig voor je is kun je in dat geval een gebruikerstest doen.

Hoe doe ik een gebruikerstest?
Gedurende minstens 7 dagen en maximaal 14 dagen smeer je twee maal per dag het product op
eenzelfde plek op de binnenkant van de onderarm. Deze plek mag geen huidafwijkingen hebben
vóór de test. Als er hierna geen roodheid, bultjes of jeuk ontstaan zijn, is het desbetreffende product
zeer waarschijnlijk veilig voor je.

Deze test mag niet uitgevoerd worden met toiletartikelen zoals shampoo, zeep, badschuim en
haarverf. Het moeten producten zijn die bedoeld zijn om op de huid te blijven zitten.

Een gebruikerstest met hobby-producten of beroepsstoffen mag alleen gedaan worden in nauw
overleg met je dermatoloog.

Heb je nog vragen?
Heb je nog vragen, aarzel dan niet en stel ze aan je behandelend dermatoloog of verpleegkundige.

Je kunt telefonisch contact opnemen met de polikliniek dermatologie, telefoonnummer 040 - 286
48 62.

Wil je deze informatie online bekijken ga dan naar
www.annaziekenhuis.nl/medische-informatie/der025-
gebruikerstest/
Of scan met je telefoon of tablet de QR-code.
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