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ZIEKENHUIS curettage

Gynaecologie
040 286 4820

Vandaag is er bij een hysteroscopie en/of curettage bij je uitgevoerd op de poliklinische
behandelkamer. Hieronder volgt informatie over wat je kunt verwachten en een aantal leefregels.

Mogelijke klachten na de behandeling

* Krampen/lage buikpijn: dit duurt een paar uur en deze zijn meestal binnen 24 uur na de
behandeling verdwenen

¢ Vaginaal bloedverlies: dit kan enkele dagen aanhouden. Het is beter maandverband te
gebruiken in plaats van tampons

Leefregels na hysteroscopie en/of curettage

e Hetis verstandig de dag van de ingreep rustig aan te doen

e Zolang er bloedverlies is adviseren wij, in verband met kans op infectie, om:
Geen geslachtsgemeenschap te hebben

Geen bad te nemen, douchen mag wel

Niet te zwemmen of een sauna te bezoeken

Geen tampons te gebruiken, maandverband mag wel
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Wanneer bellen?

¢ Bij hevig bloedverlies (meer dan een forse menstruatie)
¢ Bij hevige buikpijn

¢ Bij koorts (38 graden of meer)

Contactgegevens

Binnen kantooruren

Polikliniek gynaecologie

Telefoonnummer: 040-286 4820

Op werkdagen bereikbaar van 08:30 tot 17:00

Buiten kantooruren
Afdeling gynaecologie
Telefoonnummer: 040-286 4838

Wij wensen u een goed herstel toe.

Wil je deze informatie online bekijken ga dan naar
www.annaziekenhuis.nl/medische-informatie/gyn051-
leefregels-na-een-hysteroscopie-enof-curettage/

Of scan met je telefoon of tablet de QR-code.
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