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Wat is een Barrett slokdarm?

Bij een Barrett-slokdarm ziet het onderste deel van de slokdarm (de buis tussen je keel en je maag)
er anders uit dan normaal. Dit deel van de slokdarm is normaal lichtroze van kleur. Als je last hebt
van Barrett is de kleur donkerroze.

Normale sliokdarm Barrett slokdarm

Hoe herken ik een Barrett-slokdarm?
Een Barrett-slokdarm zelf zorgt niet voor klachten. Wel kan je last hebben van
klachten die te maken hebben met je maagzuur, zoals:

e Branderig of pijnlijk gevoel achter of onderaan het borstbeen
¢ Drukkende en knijpende pijn bij het borstbeen

¢ Omhoog komen van eten

¢ Gevoel dat het eten niet goed zakt

Wat is de oorzaak van Barrett-slokdarm?

In je maag zit maagzuur, dat helpt om je eten te verteren. Soms stroomt het maagzuur terug naar je
slokdarm. Dat noemen we reflux. Als je hier vaak last van hebt, kun je een Barrett slokdarm krijgen.
Ongeveer 1 op de 10 mensen met reflux heeft hiermee te maken. Sommige patiénten hebben
jarenlang last van brandend maagzuur voor Barrett wordt ontdekt, bij anderen wordt het per toeval
ontdekt omdat ze nooit klachten hebben.

Mensen met een Barrett-slokdarm hebben ook vaak een middenrifbreuk. Dit is een te wijde opening
in het middenrif, de spier tussen je borstholte en je buikholte. Hierdoor schuift de maag omhoog,
waardoor maagzuur makkelijker de instroomt.

In een Barrett-slokdarm kan slokdarmkanker ontstaan. De kans hierop is niet groot; minder dan 5%.

Hoe wordt Barrett-slokdarm vastgesteld?

Een Barrett-slokdarm kan worden ontdekt met een onderzoek van de slokdarm (gastroscopie of
maagonderzoek). Tijdens dit onderzoek worden er stukjes weefsel weggehaald om te onderzoeken
onder de microscoop.
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Hoe wordt Barrett-slokdarm behandeld?

Je dokter controleert je regelmatig als je een Barrett-slokdarm hebt. Het weefsel uit je slokdarm

controleren we onder de microscoop.

Een Barrett-slokdarm kun je niet genezen. De behandeling helpt wel om klachten door reflux te
verminderen. Je krijgt advies om gezonder te leven en medicijnen die je maagzuur verminderen.

Als we tijdens één van de controles een afwijking vinden in de Barrett-slokdarm sturen we je
meestal door naar het Catharina ziekenhuis in Eindhoven. Daar krijg je een nieuw onderzoek. Als het

nodig is, krijg je daar een behandeling.

Wat kan je zelf doen?
e Eet geen grote, zware maaltijden en eet niet te vet

e Drink weinig alcohol, koffie, koolzuurhoudende dranken en zure vruchtensappen

e Eet geen pepermunt

¢ Rook niet en drink geen alcohol

e Zorg voor een gezond gewicht

¢ Ga na het eten niet meteen liggen

¢ Draag geen strakke kleding die tegen je maag duwt
¢ Buk niet te veel voorover

e Zet het hoofdeinde van je bed hoger

Bel de dokter als:

e Je opeens veel afvalt zonder dat je aan het lijnen bent
e JeB

e Je poep pikzwart en teerachtig is

¢ Je het gevoel hebt dat je eten niet goed zakt

Meer informatie?
Kijk voor uitgebreidere informatie op:

¢ www.mdlfonds.nl/chronische-ziekten/barrett-slokdarm/

Wil je deze informatie online bekijken ga dan naar
www.annaziekenhuis.nl/medische-informatie/mdI008-
barrett-slokdarm/

Of scan met je telefoon of tablet de QR-code.
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