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Als je een slijmbeursontsteking hebt, is het slijmbeurs in 1 van je gewrichten ontstoken. Gewrichten
zitten op verschillende plaatsen in je lichaam. Voorbeelden van gewrichten zijn: de knie, de
schouder, en de elleboog. In al deze gewrichten kan een slijmbeursontsteking ontstaan. De
slijmbeurs is een zacht kussentje gevuld met vocht. Dit kussentje zit tussen de pezen en botten van
een gewricht. De slijmbeurs zorgt ervoor dat het gewricht soepel kan bewegen, zonder dat de pees
over het bot schuurt en zonder dat het pijn doet. Een slijmbeursontsteking kan ontstaan door een
ongeluk, door een ontsteking van het gewricht die uitbreidt naar het slijmbeurs of door
overbelasting. Als je een slijmbeursontsteking hebt, ervaar je symptomen als:

een opgezwollen slijmbeurs;
een pijnlijk aanvoelende slijmbeurs;
een rode, warm aanvoelende plek;
pijn bij het bewegen van het gewricht.

Slijmbeursontsteking behandelen bij het Anna Ziekenhuis en bij Anna
TopSupport
Als je een slijmbeursontsteking vermoedt, kun je het best langs een huisarts gaan. Na een verwijzing
van de huisarts kun je bij de orthopeden van het Anna Ziekenhuis terecht voor onderzoeken. Aan de
hand van de uitslagen van de onderzoeken, wordt bekeken welke behandeling nodig is. De
behandelingen worden aangeboden door het Anna Ziekenhuis en door Anna TopSupport.

Wil je deze informatie online bekijken ga dan naar
www.annaziekenhuis.nl/medische-informatie/ort900-
slijmbeursontsteking/
Of scan met je telefoon of tablet de QR-code.
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