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Leefregels na een
handoperatie door de

plastisch chirurg

Plastische chirurgie
040 286 4854

Mogelijk krijg je vanuit het dagcentrum / de afdeling een mitella om de arm aan de geopereerde
kant. Deze dien je overdag gedurende de eerste 24 uur om te houden zodat de hand rust heeft en
niet dik kan worden.

's Nachts is het voldoende als je de hand op een kussen wat hoger legt.
Je krijgt van de plastisch chirurg te horen wanneer je het verband eraf mag halen.
Baden of douchen mag als het verband maar droog blijft.
Je oefent volgens het advies van de plastisch chirurg.

Controle-afspraak
Voor nacontrole is reeds een afspraak gemaakt, zie hiervoor jouw afsprakenkaartje.

Wat te doen bij vragen of problemen?
Mochten er zich problemen voordoen, dan kun je altijd bellen naar:

Dagelijks

8.30 - 17.00 uur: polikliniek plastische chirurgie 040 - 286 48 54
Na 20.00 uur: spoedeisende hulp (SEH) 040 - 286 48 34

Op de dag van de ingreep

7.00 - 20.00 uur : afdeling dagbehandeling 040 - 286 48 44

In het Anna leiden we mensen op
Dokters, verpleegkundigen en paramedici kunnen in het Anna Ziekenhuis opgeleid worden. Dit kan
betekenen dat jouw behandeling, onderzoek of operatie (mede) uitgevoerd wordt door een
zorgverlener in opleiding. Als jij niet geholpen wil worden door een zorgverlener in opleiding dan
kun je dit aangeven bij de dokter die jou behandelt.

Veiligheid is het allerbelangrijkste. Daarom staat de zorgverlener in opleiding altijd onder supervisie
van een gediplomeerde zorgverlener.

De plastisch chirurgen van het Anna Ziekenhuis werken samen met opleidingscentra en -
ziekenhuizen in de regio. En met andere plastisch chirurgen in de regio Zuidoost-Brabant. Dit
regiomaatschap heeft de naam ONS plastisch chirurgen.

Heb je nog vragen?
Deze informatie is niet bedoeld als vervanging van mondelinge informatie, maar als aanvulling
hierop. Hierdoor is het mogelijk alles nog eens rustig na te lezen.
Heb je na het lezen nog vragen, stel ze dan gerust aan jouw plastisch chirurg.

Polikliniek plastische chirurgie:

Telefoon: 040 - 286 48 54
E-mail: poli.plastische_chirurgie@st-anna.nl (vermeld altijd jouw naam en geboortedatum)
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Wil je deze informatie online bekijken ga dan naar
www.annaziekenhuis.nl/medische-informatie/pla018-
leefregels-na-een-handoperatie-door-de-plastisch-chirurg/
Of scan met je telefoon of tablet de QR-code.
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