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Patiëntenactiviteiten tijdens opname
Het hoofdeinde van het bed mag in een positie van 30-45 graden worden gezet.
Je moet tijdens het hoesten, niezen en/of persen een lichte druk uit oefenen op de
insteekplaats.
Je mag pas na goedkeuring van jouw arts of verpleegkundige gaan mobiliseren.

Leefregels
Je mag alleen douchen.
Vermijdt een bad gedurende 3 tot 4 dagen, of totdat het wondje in de lies genezen is.
Je mag de pleister de volgende dag zelf verwijderen, en de huid schoonmaken met water en
milde zeep. De huid hierna voorzichtig afdrogen en eventueel een nieuwe pleister aanbrengen,
totdat het wondje genezen is.
Je kan een lichte gevoeligheid en/of zwelling in de lies hebben.
De eerste 3 tot 4 dagen niet persen, niet zwaarder tillen dan 5 kg.
Op de dag van ontslag mag je zelf geen autorijden.
Je moet jouw patiëntenkaart gedurende 90 dagen bij jou dragen.

Wanneer neem je contact op
Neem contact op met poli chirurgie of spoedeisende hulp (SEH) bij:

koorts boven de 38,5 C;
bloedingen;
toenemende/veranderde gevoeligheid of zwelling in de lies;
rode verkleuring of warmte sensatie;
gevoelloosheid of pijn in het been nadat je bent gestart met mobiliseren;
huiduitslag.

Dagelijks:
8.30-17.00 uur: Polikliniek chirurgie 040 - 286 48 72       
Na 17.00 uur en in het weekend: Spoedeisende hulp (SEHS) 040 - 286 48 34 

Wil je deze informatie online bekijken ga dan naar
www.annaziekenhuis.nl/medische-informatie/rad050-
leefregels-na-plaatsen-angio-seal/
Of scan met je telefoon of tablet de QR-code.
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